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Informationen zum Test

In Deutschland sind ca. 15 - 20%
der Bevdlkerung von einer Milchzu-
ckerunvertraglichkeit (Laktoseinto-
leranz) betroffen. Die Ursache liegt
in einem Enzymmangel, der dazu
fuhrt, dass der Milchzucker nicht in
seine Bestandteile gespalten und
somit nicht verdaut werden kann.
Grundsétzlich werden zwei For-
men der Laktoseintoleranz unter-
schieden. Der genetisch bedingte
primare Laktosemangel ist die hau-
figste Form. Hier l&sst die Laktase-
Aktivitat im Laufe des Lebens nach,
deshalb tritt diese Variante haufig
erst im Erwachsenenalter auf. Eine
ausgesprochen seltene Form des
primaren Laktasemangels geht mit
einem kompletten Laktasemangel
unmittelbar nach der Geburt einher.

Ein sekundarer Laktasemangel ist
nicht genetisch bedingt. Hierbei
handelt es sich um eine vorliber-
gehende Laktoseintoleranz in Folge
beispielsweise einer Dunndarmer-
krankung. Wurde diese Erkrankung
erfolgreich behandelt, kann sich die
Unvertraglichkeit wieder zurtickbil-
den.

Symptome

Zu den typischen Beschwerden
bei einer Laktoseintoleranz z&hlen
Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbre-
chen, Durchfélle und Bldhungen.
Sie treten sofort oder einige Stun-
den nach dem Verzehr von Milch
oder Milchprodukten auf. Weitere
atypische Beschwerden sind z.B.
Kopfschmerzen, Abgeschlagenheit,
Schlafstérungen und Hautproble-
me.

Diagnose

Der Laktolee® Laktase Test ist ein
Testsystem, das einfach, belas-
tungsfrei und zu 100% sicher nach-
weisen kann, ob eine genetisch
bedingte Laktoseintoleranz vorliegt.
Bei anderen Nachweisverfahren wie
z.B. dem H2-Atemtest, muss der
Betroffene eine Milchzuckerlésung
trinken. Dadurch werden die Ubli-
chen Symptome einer Laktoseinto-
leranz provoziert, was fur den Be-
troffenen sehr unangenehm ist.

Damit die Diagnostik durch unser
akkreditiertes Fachlabor erfolgen
kann, flllen Sie bitte die beilie-
gende Untersuchungsanforderung
vollstandig aus und senden Sie
sie gemeinsam mit dem Wangen-
schleimhautabstrich im adressierten
Versandumschlag an die JenaGen
GmbH.

Unterschrift nicht vergessen!

Sie haben jederzeit Anspruch, sich
Uber das Ergebnis dieser geneti-
schen Untersuchung im Rahmen
einer genetischen Beratung durch
unseren zusténdigen Arzt zu infor-
mieren.

Tel.: +49(0)3641/6285280
labor@jenagen.de

Bitte beachten Sie die Gebrauchs-
anweisung auf der Verpackungs-
riickseite.
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Geschlecht
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Einwilligungserklarung §8
Gendiaknostikgesetz (GenDG)
Untersuchungsanforderungen

Mit Ihrer nachstehenden Unterschrift
bestétigen Sie, dass:

¢lhnen die Informationen zum Test-
verfahren ausgehandigt wurden,

¢lhnen ausreichend Bedenkzeit vor
Einwilligung in die oben genannte
Untersuchung eingerdumt wurde,

e das oben angegebene Testverfah-
ren auf Ihren Wunsch hin durchge-
fUhrt wird,

 Sie mit der Entnahme von Untersu-
chungsmaterial einverstanden sind,

¢ Sie die Einwilligung jederzeit wider-
rufen kdnnen, die Untersuchung ab-
gebrochen und nur die bis dahin er-
brachte Leistung abgerechnet wird,

e die Kosten des Verfahrens von
lhnen Gbernommen werden.

Das GenDG schreibt eine sofortige
Vernichtung des Probenmaterials
nach der Untersuchung vor. Einer
langeren Probenaufbewahrung des
Probenmaterials zum Zweck einer
ggf. erforderlichen oder gewiinsch-
ten Uberpriifung des Ergebnisses:

Ostimme ich zu.
Ostimme ich nicht zu.

Ort / Datum

Unterschrift Auftraggeber / gesetzlicher Vertreter

Die Weitergabe des Untersuchungs-
ergebnisses an Dritte ist ebenfalls
zustimmungspflichtig.

Selbstverstandlich unterliegen Ihre
Angaben und die Untersuchungser-
gebnisse der arztlichen Schweige-
pflicht, von der Sie uns nur schrift-
lich entbinden kénnen.



